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Un grupo de jovenes estudian en las inmediaciones del aulario de la UPNA, antes de un examen de la EvAU de 2021. Foto: Ifaki Porto

ADVIERTEN DE POSIBLE REPUNTE
EN CONSUMOS TOXICOS EN
MENORES TRAS LA PANDEMIA

® Suspertu incide en la importancia de negociar los limites con los adolescentes
® Avisan de que los padres no deben tomar decisiones desde la culpa o lapena

PAMPLONA - Expertos del programa
Suspertu de Proyecto Hombre advier-
ten de la posible explosion en consu-
mos en menores que puede haber tras
las flexibilizaciones de medidas anti-
covidy tras practicamente un afio sin
ocionocturno. Con las medidas anti-
covid, desde el recurso destacan que
los menores han estado “muy contro-
lados, muy limitados, ¥ han tenidoun
control externo respecto a los hora-
rios porque no podian salir a deter-
minadashoras y tampoco podian jun-
tarse en grupos”.

Ala vez que esas medidas han evi-
tado primeros consumaos o posibles
situaciones de riesgo, también han
generado una contencidn, que
durante la desescalada puede deri-
var en una explosién “mas poten-
te” de lo que podia haber en un
VEerano o un curso normal, porque

“no ha habido un aprendizaje o
entrenamiento progresivo”

Al respecto, alertan de que los
menores estin deseosos de “experi-
mentar todo lo que no han podido
hasta ahora” y es probable se pue-
dandar situaciones alas que “antes
no les habia tocado enfrentarse”. En
esta linea subrayan la importancia
de llevar a cabo un proceso de
aprendizaje tanto para adolescentes
como para los padres, en el que se
consiga a negociar y a manejar situa-
ciones con adolescentes. “Entende-
mos que es parte de un crecimiento
por parte de ambos”, recalcan.

PROCESO DEDESESCALADA 1In proce-
so deaprendizaje que es habitual pero
queen la actualidad tiene otrascarac-
teristicas afiadidas debido ala pande-
mia. Por un lado, en las familias “hay
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® Susperfu. Nacio en 1997, como
respuesta a la demanda de ayuda
de numerosos padres y madres de
adolescentes que acudian a Pro-
yecto Hombre preocupados por el
consumo de drogas de sus

hijos fas. Por lo general eran estu-
diantes que convivian con su
padres y madres, y gue consumian
alcohol, tabaca, cannabis, y en
menor medida, ofras drogas como
el éxtasis. Por lo general, su consu-
mo no reunia las caracteristicas
propias de una drogode pendencia,
y precisaba una infervencién de
corte mas prevent ivo..

un cierto hartazgo” por todas las res-
tricciones que hahabido en los meses
previos. Por ello, desde Suspertu,
reconocen que ‘s posible que haya
MmAs apertura, menos supervision o
menos limites, incluso esa tentacion
de que los chavales salgan mas por-
que antesno han podido. Que no esta
mal pero puede entrafiar sus riesgos”.

Por otro lado, por parte de los ylas
adolescentes, debido a esacontencion
o el no haber podido experimentar
hasta ahora, puedegenerar quealgu-
nos yalgunas “‘empiecen a forzaralos
padres en el sentido de que no han
podido vivir la adolescencia que
habéis vivido vosotros, y ahora me
tendréis que dejar masy tendréis que
ser mas permisivos conmigo porque
vo he sufrido”. Ante esta situacicn,
indican de que “es masficil que algu-
nos padres v madres entren ahoraen

ese juego y s peligroso”.

A pesar de esas ganas de salir y de
experimentar, y €l deseo delos padres
y madres de ser un poco mas permi-
sivos debido a las restricciones anti-
covid que ha experimentado tambicn
los menores estos meses, desde Sus-
pertu recuerdan que “se puede hacer
una desescalada progresiva respecto
a la supervision y los limites con los
hijos por parte de los padres para que
después no tengamos que tener situa-
ciones para lamentar”,

El hecho de poner limites, subra-
yan que mas que un castigo es “ir
viendo quéconfianza dan ellos y ver
como van controlandose”. E1 hecho
de dar mas a omenos libertad, acon-
sejan que deber realizarse segiin las
caracteristicas de un adolescente
como su nivel de autonomia y las
herramientas que vaya teniendo. Lo
que se pretende es realizar un acom-
pafiamiento ante esa exposicion a
situaciones de riesgo que se puedan
dar cuando salgan de fiesta. “Se tra-
tade ir dandolos de manera ordena-
day de forma que el adolescente pue-
da no complicarse la vida en esas
situaciones”, recuerdan.

Ademas, inciden enlaimportancia
de “no tomar decisiones por parte de
los padres desde el sentimiento de
pena o de culpa sino realizando un
andlisisdela situacion de las caracte-
risticas de cada hijo para intentar
acompanar y apoyar en este tipo de
situaciones, no sdlamente por el
hecho de limitarsino de ensefiary de
guiar”. - A Juanikorena
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Suspertu recibio 86 demandas
nuevas de atencion en 2020

Elrecurso atendidé a101adolescentes y a 120 familias y 40 menores completaron el proceso

4 Ainhoa Juanikorena
I8 Iban Aguinaga

PAMPLONA - A lo largo del afo pasa-
do, Suspertu, recibié 86 nuevas
demandas deatencion, un 20% menos
respecto al curso anteriory atendio a
101 adolescentesy 120 familias. Ade-
mas, 40 adolescentes (67,8%) termi-
naron el programa de manera positi-
va frente a los 34 del afio anterior. El
porcentaje de salidas positivas con
respecto ¢l afo anterior aumenta en
11,13 puntos.

A pesar de continuar con la atencidn
delos y las adolescentes ydelas fami-
lias a partir del 14 de marzo (fechade
inicio del confinamienta), se produjo
un parén en el nimero de nuevas
entradas durante los 3 meses poste-
riores al confinamiento. El resto del
ano, el patrin de nuevos contactos se
ha mantenido similar al 2019,

Durante 2020 el nimero de horas
programadas e impartidas aumentd
de manera significativa con respecto
al curso anterior, en concreto el
aumento fue de un 50% en lo que se
refiere aactividades de familias y de
un 30% en lo respectivo al alumnado.
Algunas de las actividades quedaron

Los miembros de Suspertu, Saioa Iturriagagoitia, Garikoitz

suspendidas por la crisis sanitaria y
han sido reprogramadas para el cur-
50 2020-2021.

En cuanto al perfil de los usuarios,
se trata de adolescentes de entre 13 y
20 anos. Ademas, durante el afio pasa-
do, se constatd una mayor presencia
femenina En concreto, el aumento ha
sido de un 14% respecto al mismo
periodo del afio anterior. Auin asi, el
nimero de chicos que acudena Sus-
pertu ain continuasiendo superior y

de hecho, corresponden el 76% de los
casos. Con respecto a las familias la
proporcion estd mas igualada. El
56,64% son madres y el 45,36%
padres. La media de edad de los chi-
€05 (UE COMENZATon Su Proceso en
Suspertu fue de 17,35 afios frente alos
15,73 de la de las chicas. En cuantoa
las familias la edad media en el
momento de ingreso en el programa
fue de 4946 afios y sin diferencias sig-
nificativas entre los padres.

PREPARACION ANTE LOS RIESGOS

@00 Negociacion y pasar mas tiempo con los hijos. Tras unos
meses de contencion debido a las retricciones de la covid-19, desde
Suspertu recomiendan elaborar una pequefia desescalada para
racionar la exposicion de la juventud a conductas de riesgo y a posi-
bles adicciones. Para ello, se aconseja negociar los limites con los
hijos e hijas y también compartir otros espaciones y opciones de ries-
go enlos que se les muestre que hay un amplio abanico de activida-
des que se pueden realizar sin el acohol uotro tipode sustancias de
por medio. En esta linea, destacan que el aumento de los espaciosy
tiempos de convivencia protegen ante muchas situaciones de riesgo.
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Jemnifer Hernandez y Daniel Zunzarren. Foto: Iban Aguinaga

Respectoa las demandas para actu-
dir al servicio, los primeros consumos
de drogas siguen siendo el principal
motivo. Un tercio de las familias refie-
ren ademas situaciones de conflict-
vidad en el entorno familiar y un15%
problemas en ¢l ambito escolar. Cer-
ca del 6% del total de las demandas
recibidas tienen que ver con los pro-
blemas derivadosdel uso delas TIC o
por problemas de agresividad. Ade-
mis, el 3,07% acude por situaciones
de derivacion judicial.

EFECTOS DE LA COVID A pesar de la
crisis sanitaria derivada por la covid-
19, Suspertu siguid atendiendo a sus
usuarios respetando todas las medi-
das sanitarias. El programa no con-
tabilizo ninglin contagio y tampoco
se registraron abandonos. Durante
el confinamiento la atencidn se rea-
lizd de forma telematica. A pesar de
esta modalidad para la realizacion
de actividades, la retencion de los y
las adolescentes y de sus familias a
partir de la atencidn telematica ha
sido del 100%. En algunos casos ha
permitido una mejor adaptacion ala
situacion laboral y a los problemas
de desplazamiento. @

Alerta ante
actitudes
peligrosas
entre jovenes

Unacampafadela
asociacion Dual advierte del
efectodel findelas
restricciones en adolescentes

PAMPLONA - Ante ¢l miedo de
que los jovenes vean en este
verano una oportunidad para
resarcirse de todas las restric-
ciones y limitaciones sufridas en
pandemia, al Asociacidn DUAL,
halanzado la campana ;Te fal-
ta un verano?, financiada por
Ministerio de Sanidad, que pre-
tende alertar del peligro de tener
actitudes eufdricas y conductas
desinhibidas con el alcohol.
“Nos estamos dirigiendo a este
verano con cierta ansiedad, como
si fuera el hito que certificael final
dela pandemia, y nos preocupa la
reaccion colectiva, desmedida y
descontrolada de muchos jovenes
con el alcohol”, afirmé Raiil
lzquierdo, psicdlogo y director téc-
nico de Asociacion Dual. Al no
haber podido disfrutar de festivi-
dades del afio pasado como la
navidad, lzquierdo adwvirtid de que
“se esta gestando un verano de
descontrol, de desmesura y de
euforia que nos parece especial-
mente peligroso”. -Diario de Notidas

® Demandas. Se registraron un
total de 86 nuevas demandas de
atencidn. A pesar de continuar
con la atencion de los y las adoles-
centes y de las familias a partir del
1 de marzao, se produjo un pardn
en el nimero de nuevas entradas
durante los 3 meses posteriores al
confinamiento. Durante el resto del
afin, el patrén de nuevos contactos
se manfuve similar al 2019

® Terminar el programa. Durante
2020, 40 adolescentes (678%) ter-
minarcn el Programa de manera
positiva frente a los 34 del afo
anterior. El porcentaje de salidas
positivas con respecto al afio ante-
rior ha aumentado en 1113 puntos.
@ Escuela de padres y madres.A
pesar de la covid-19 se ha mante-
nido su actividad. En lo que va de
afo se han celebrado 3 nuevas
ediciones con la participacién de
mas de 80 familias.

® Motivos de ingreso. Los prime-
ros consumos de drogas siguen
siendo el principal motivo de las
demandas recibidas en Suspertu.
Un tercio de las familias refieren
ademds situaciones de conflictoen
el entorno familiar y un15% proble-
mas enel dmbito escolar. Cerca del
&% tienen que ver con los proble-
mas derivados del uso de las TIC.




