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Proyecto Hombre sufrio un auge
de ingresos tras el confinamiento

La Fundacion contra

las adicciones atendid

a 408 personas en 2020,
cifra similar a la de afios
precedentes

FERNANDO R. GORENA Pamplona

“La pandemia ha sido uno de los
retos mas importante que hemos
tenido que afrontar en nuestros
3lafios de historia”. Con esta afir-
macién arrancé José Antonio
Arrieta, presidente de la Funda-
cién Proyecto Hombre Navarra
larueda de prensa en la que la
asociacién dedicada ala ayuda a
personas con problemas de adic-
cién hacia balance de 2020.

Los numeros finales, sin em-
bargo,noharande éste unafoes-
pecial porque no han sido muy di-
ferentes a los de los precedentes,
con 408 personas atendidas. Sin
embargo, la forma de trabajar de
profesionales y familiares, ade-
mas de las personas atendidas, si
que ha sido diferente por el es-
tricto confinamiento de los pri-
meros meses y, posteriormente,
por las medidas sanitarias. “Ha
sido un afio dificil pero intenso y
bonito”, aseguré Arrieta.

La Fundacién Proyecto Hom-
bre divide su actividad en dos di-
namicas. Por una lado, la Comu-
nidad Terapéutica Proyecto
Hombre ubicada en Estella en la
que residen personas que, por su
grado de adiccion o por su situa-
cién personal, necesitan abando-
nar su estilo de vida habitual y vi-
ven en este centro que atendi6 en
2020 a 134 personas. Por otro la-
do, el centro de atencién ambula-
toria de adicciones Aldatu, con

Durante los meses de
confinamiento, el centro
terapéutico de Estella
tuvo ‘cero contagios’ y
‘cero abandonos’

sede en Pamplona, se dirige a
personas que pueden compagi-
nar su actividad cotidiana con un
tratamiento de deshabituacién a
suadicciony atendié a 274 perso-
nas el pasado ejercicio.

Entre los dos programas, Pro-
yecto Hombre ha realizado en
2020 un total de 200 nuevos in-
gresos, 135 en el centro estellés y

65 en Aldatu. Entre el 15 de mar-
zoy el 15 de mayo no pudieron
realizar ninguno, motivo por el
cual se haproducidoundescenso
significativo de ingresos respec-
to al afio anterior, que alcanzo los
269. “Ha sido un afio de ritmos
distintos, ya que, con el confina-
miento menos estricto, tuvimos
un boom de la demanda entre ju-
lioy agosto”, recordd Arrieta. An-
te las disyuntiva de mantener
abierta o cerrada la comunidad
terapéutica de Estella durante el
confinamiento, Proyecto Hom-
bre apost6 continuar con su dina-
mica habitual y confinar a los in-
gresados para protegerles tanto

Ruedade prensadela Fundai()n Proyecto Hombre; ala derecha, su presidente José Antonio Arrieta.Jesus cso

Varon, de 39 aios, adicto a la
‘coca’ y dependiente del alcohol

El perfil medio de las
personas que acuden a
Proyecto Hombre retne
varias dependencias
simultaneamente

F.R.G Pamplona

Varoén, de 39 afios, con adiccién a
lacocainay dependlente del alco-
hol. Este seria el retrato medio de
las personas que reciben ayuda
de la Fundacién Proyecto Hom-
bre Navarra.

Ocho de cada diez personas
asistidas por la Fundaciéon en
2020 (82,8%) fueron varones y el
17,2%, mujeres. Las edades a las
que acuden por primera vez a
cualquiera de los dos programas,
el centro terapéutico y Aldatu,
ronda los 39 afios en el caso de
ellosylos 45 en el de ellas. Los
primeros, ademads, se acercan a
Proyecto Hombre por adicciones
relacionadas con la cocaina,
mientras que el alcohol es el mo-
tivo que mueve a las mujeres a
llamar a su puerta.
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Desde Proyecto Hombre expli-
can estas diferencias sefialando
que hombres y mujeres tienen
distintas conductas adictivas.
Las mujeres tardan mas tiempo
en pedir ayuda, y por eso llegan
con un grado de dependencia
mas severo. Ademas, el acceso al
alcohol es mas sencillo que a
otras sustancias porque su venta
es legal y su consumo se realiza
de forma mas caseray solitaria,
acompafiado en muchas ocasio-
nes por psicofairmacos.

Sin distincion por sexos, la
sustancia principal que provoca
la demanda de admisiones en
Proyecto Hombre es cocaina
(32%), alcohol (30,3%), anfetami-
na (11,2%), cannabis (8,4%), juego
(7,9%), heroina (4,5%), ketamina
(1,1%) y psicofarmacos (1,1%). Sin
embargo, los expertos de Proyec-
to Hombre han detectado en mas
de las tres cuartas partes de los
casos un consumo simultaneo de
varias sustancias. Asi, el 68% de
las personas atendidas en 2020
presenta abuso o dependencia al
alcohol, el 55% a la cocainay el
50% al cannabis.

Sobre la situacidn laboral de
las personas asistidas, el balance
de Proyecto Hombre en 2020 se-
fiala que el 38% se encontraba en
paro en el momento del ingreso,
alcanzando el 54% en el caso de
los individuos atendidos en el
programa de la comunidad tera-
péutica de Estella.

Adiccion a los juegos de azar
Una de las adicciones contra las
que Proyecto Hombre lucha des-
de hace media docena de afios es
la de los juegos de azar. Un 7,9%
de quienes llamaron a su puerta
lo hicieron por este motivo.

Cristina Illecas, directora de la
Fundacién, advirtié que “esta-
mos detectando cémo el juego es-
ta subiendo los ultimos afios. Ha-
ce unos afos confirmamos que
las personas con otras adiccio-
nes también tenian problemas
con el juego, pero ahora vemos a
muchas personas con problemas
exclusivos de juego”.

El inicio de la ludopatia suele
situarse enfrente de una pantalla
de ordenador, pero, segun Illes-
cas, “ademas del juego online, las

aellos como a sus familiares. El
resultado fue de ‘cero contagios’
y ‘cero abandonos’ durante el
confinamiento.

En el caso de Aldatu, la Funda-
cién ofrecié atencion telematica
a la totalidad de las personas
atendidas, consiguiendo que se
mantuvieran en el programa el
93,3% de éstas. Durante todala
pandemia mantuvieron abiertos
de formatelemaéticael serviciode
escucha y orientaciéon aunque
paulatinamente se haido recupe-
rando la atencién presencial.

Por ultimo hay que sefialar
que en 2020 recibieron el alta te-
rapéutica 109 usuarios.

personas que vienen aqui acu-
den presencialmente a las Casas
de Juego, que es cuando se da la
mayor problematica, sobre todo
con juegos tiporuleta”.

Alfonso Arana, director de la
Fundacién, explico: “Nosotros re-
cibimos a los que ya tienen un
problema claro de adiccién. No
hablamos de gente joven, sino
por encima de los cuarenta afios,
y con ocho o diez de juego a sus
espaldas. No se empieza ajugary
se viene al tratamiento porque
los procesos adictivos se desa-
rrollan a lo largo del tiempo y la
solicitud de ayuda llega mas tar-
de, en un momento avanzado”.

Quiza por esta circunstancia
de edad, Proyecto Hombre no ha
detectado los problemas de algu-
nos jévenes con los videojuegos
como el que conocido hace unos
dias de un menor de Castellén
que estuvo ingresado dos meses
trasjugarveinte horas seguidas a
Fortnite. “En Proyecto Hombre
nos adaptamos a la evolucién de
las adicciones pero de momento
no hemos tenido demanda sobre
problemas con videojuegos. Si
hemos detectado problemas de
estar demasiado absortos en
pantallas en Suspertu, nuestro
programa de apoyo a adolescen-
tes,peronoenadultos. Estamos a
la expectativay, sillegan esos te-
mas, los valoraremos”, concluyé
Arana.

200

nuevas admisiones a trata-
miento (ingresos) en 2020
de los que 65 han sidoenel
Programa de Comunidad te-
rapéutica Proyecto Hombre
y135en el Centro Ambula-
torio Aldatu.

134

ha sido el niUmero total de
atenciones realizadas en la
comunidad terapéuticaen
2020, el mas bajo desde
2016.

24

intervenciones ambulatorias
se han llevado a cabo desde
Centro Ambulatorio Aldatu
en 2020, la mas numerosa
desde 2016.

109

personas han recibido el alta
terapéuticaen 2020, 49 de
ellas desde la comunidad te-
rapéutica, la ciframas alta
desde 2016, y 60 del progra-
ma ambulatorio Aldatu.

21

inserciones laborales se pro-
dujeron el afio pasado enun
periodo marcado por la pan-
demiay el paro

49

ATENDIDOS EN EL
CENTRO
PENITENCIARIO
Proyecto Hombre
atendié a 49 personas
en la Prisién de Pam-
plona en 2020, el mis-
mo ndmero que en
2019, y realiz6 122 en-
trevistas durante las
dieciocho visitas que
pudo hacer a este Cen-
tro Penitenciario.

39,10

afos es lamedia de edad de
las personas atendidas por
Proyecto Hombre. La edad
media de las mujeres, 44,56,
superaen cinco anosy me-
dio la de los hombres.

327

de las personas atendidas lo
hacen por consumo de co-
caina, la sustancia que moti-
vamas el tratamiento. El al-
cohol es la segunda.
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