Diario de Navarra Miércoles, 18 de agosto de 2021

NAVARRA 17

Alcoholismo

admiten haber consumido menos.
Hay quien empez6 a asistir alas
reuniones de Alcohdlicos Anéni-
mos ya con la covid-19 presente y
entreelteletrabajo,losnifiosylali-
mitacién delavidasocial comenzé
aremontar. Ahora lo que sienten
estas personas es miedo ante la
vuelta alanormalidad y los planes
sociales, enlos que el alcohol suele
estar presente.

Problema mas visible en casa
“El estar encerrado ha podido ayu-
dar a tomar conciencia”, apunta
Mari José. Ella y otros voluntarios
atienden el teléfono de Alcohdli-
cos An6nimos. Es mentora de
otrasmujeresy participaenlasre-
uniones grupales. Percibi6 que las
semanas de confinamiento ayuda-
ron amuchos a darse cuenta de
que abusaban de la bebida o te-
nian una adiccién. Mari José tam-
bién cuenta que se trata de un pro-
blema que antes se diluia entre re-
uniones sociales y la diferencia de
horarios con otros convivientes, y
ahorahasido dificil de esconder.

El acceso limitado a las drogas
también ha propiciado que algu-
nos jévenes sustituyesen su con-
sumo por el de bebidas alcohdli-
cas o aumentasen la ingesta: “Ha
habido también madres que han
llamado para para ver si se podia
hacer algo con esos chicos porque
estaban bebiendo muchisimo”.
Segun los registros de Proyecto
Hombre, cerca del 70% de los que
estan en tratamiento por adiccién
aotro tipo de sustancias como el
cannabis o la cocaina abusan del
alcohol.

Y MANANA...

m Alcohdlicos
Andénimos cuenta con 17
grupos en Navarra. La
entidad ha habilitado los
nimeros de teléfono 948
241010y el 609 47 83
41 para solicitar mas
informacion, asi como la
direccién de correo
info@alcoholicos-anoni-
mos-navarra.com.
Proyecto Hombre cuenta
con un formulario en su
pagina web y atiende por
correo electrénico
(info@proyectohombre-
navarra.org) y en el
nimero 948 29 18 65.

CRISTINA ILLESCAS DIRECTORA TECNICA DE PROYECTO HOMBRE

“Lo importante es

reaccionar con las senales”

LLa directora de
Atencion Ambulatoria
alerta: el paso del
abuso a la adiccion al
alcohol es irreversible

P.D. Pamplona

¢Cuando el beber en exceso pa-
saa ser una adiccién?

El abuso es cuando empiezan a
aparecer ciertas consecuencias
negativas y la persona contintua
bebiendo en momentos en los
que ya no tiene mucho sentido,
pueden ser con responsabilida-
des familiares, en el entorno la-
boral... aunque no beba en gran-
des cantidades. Cuando hay una
adiccion, uno bebe méas cantidad
de la que quiere, en momentos
en los que no quiere. Tiene mu-
chas consecuencias a nivel so-
cial, a nivel personal. Puede te-
ner sintomas fisicos, como el sin-
drome de abstinencia, y que
necesite beber por la mafiana
para que el organismo pueda
funcionar. Lo importante seria
reaccionar cuando empiezan las
sefiales mas ligeras.

¢Estas senales cuales son?
Quelos de alrededor veamos que
el familiar llega a casa bebido de
manera habitual o mas que an-
tes, aunque no esté totalmente
intoxicado. O que su comporta-
miento es diferente al llegar, mas
pasota otaciturno,oalrevés. Con
los amigos, cuando beben se
comporta de otra manera, bebe
mas que los demas o mas rapido.
Puede ser un comportamiento
de riesgo, no quiere decir que
tenga una adiccién como tal; eso
eslo que luego habria que valo-
rar, es posible que esté a tiempo
derecular.

¢Qué debe hacer un familiar
cuando detecta estas seinales?
Yo animaria a consultar con los
profesionales. Nuestra experien-
cia es que cuando alguien viene

Cristinalllescas, directora del Centro de Atencién Ambulatoria.

yatiene el problemamuy avanza-
do. Esmuchisimomas facil resol-
ver uno que ha tenido menos re-
corrido. Cuando llevan muchos
anos la gravedad aumenta bas-
tante. La gente viene ya con mu-
chisimos problemas familiares,
laborales... Que nos llamen aun-
que la persona no quiera venir,
hacemos una valoracién con lo
que nos cuenten para que pue-
dan ir motivandoles.

¢Como se puede conseguir que
el afectado vea que tiene un pro-
blema con el alcohol?

Lo tenemos tan interiorizado en
nuestra cultura que es muy difi-
cil valorar que uno tenga un pro-
blema. Los demas estan bebien-
doyhay ciertaresistenciaacreer
que tienes un problema, es algo
bastante duro de aceptar. Tienen
que empezar a ver las conse-
cuencias negativas del consumo.
Los de alrededor a veces, sin dar-
nos cuenta, lo que hacemos es
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mitigarlas para que estén mejor
ylo que tienen que hacer es vivir-
lasyrelacionarlas con el alcohol.
¢Podravolver a beber?
Unapersonaque ha perddolaca-
pacidad de control, porque esto
esla adiccion, no la va a volver a
tener nunca; esirreversible. Otra
cosa es que no haya adiccién, que
tenga un periodo de abuso y pue-
dadisminuir el consumo.

¢No podra tomar ni una copa con
sus amigos?

No, y esta es una de las cosas que
mas cuesta en nuestra sociedad.
Asicomo con otras sustancias no
pasa, con el tema del alcohol te-
nemos que trabajar porque les
cuesta muchisimo aceptar esa
pérdida. Es posible, y engafia
mucho, que el primer dia que te
bebas una copa de vino no vayas
adesarrollar todo el problema,
pero en un periodo de tiempo no
muy largo vas a volver a estar en
el punto en el que estabas antes.

dad”y que se va a necesitar ayuda
para hacerle frente. Y que si ha
desarrollado una adiccién, va a
tener que desterrar el alcohol pa-
rasiempre.

“Una vez que tienes el proble-
ma, a ver quién te dice a ti que no
eres como el otro que esta bebién-
dose una copa, es una dificultad
doble. Estdlasociedad,ylapropia
persona”, opina Mari José, en la
asociacion desde hace ocho afios.
En la calle, sefiala, impera un es-
tigma contra el alcohdlico —el
“puto borracho”, apostilla Agus-
tin— que se eleva cuando afecta a
unamujer.

“Vivimos en una sociedad muy
machista. Las miramos de otra
forma”, sefiala Pruden, miembro
de Alcohdlicos Anénimos en
Pamplona. Sus compafieros
asienten cuando continda: “Esta
mucho peor visto ver a una mujer
borracha por la calle, cuando si
vemos un hombre borracho igual
nos sonreimos”.

La menor presencia femenina

también puede disuadir a algu-
nas personas. A Mari José le mar-
c6 ver a mujeres mayores que
ella. También el no saber ya qué
hacery haber bebido hastano po-
der salir por su propio pie del bar
lanoche enla que sus hijos volvie-
ron por fin a casa, después de 12
afnos apartados de su madre. Se
los “quitaron” cuando tenian 8y 4
afos: “Yo creia que el problema
eran los jueces, las abogadas, lo
que me habia hecho mi marido, o
sea, estas todo el rato viendo los
problemas donde no son”.
Cuando sus hijos cumplieron
la edad suficiente y pudieron vol-
vieron, recurrio a la bebida por-
que estaba “tan enferma” que no
sabia “qué hacer con dos adoles-
centes”. La mafiana siguiente to-
moé conciencia de que esa vez no
se los quitarian; serian ellos los
que se marcharian silaveian asi.
“El alcohol no es malo, pero es
tan peligroso como otras drogas”,
insiste MariJosé, de 56 afios. Con-
sumio otras sustancias y puntua-

liza que la bebida se camufla en-
tre otro tipo de adicciones, en es-
pecial entre los jévenes. Cree que
no existe conciencia de que el al-
coholismo es un problema que
necesita tratamiento; cuando un
familiar no puede renunciar a
drogas como la cocaina, ensegui-
da se buscan centros de desinto-
xicacién o rehabilitacién: “Si el
chico viene borracho todos los di-
as ;qué le dicen? Deja de beber,
tienes que beber menos”.

“Es una droga social, esta bien
vista, e incluso se empuja a las
personas a tomarla. Como le ocu-

Mari José
MIEMBRO ALCOHOLICOS ANONIMOS

“Una vez tienes el

problema, a ver quién te
dice que no eres como el
otro que bebe una copa”

rre amuchas, ya desde jovenes
manifiestan problemas con el al-
cohol, esa persona necesita ayu-
day es mucho mejor que la pida
ayuda con 20 afios que con 40
anos”, determina Javier.

Lamedia de edad de quienes
acuden a Alcohélicos Anénimos
ha disminuido un poco. Vetera-
nos como Pruden achacan el
cambio auna progresiva “norma-
lizacién” en reconocer que no to-
doestd bieny pedir ayuda. “Ahora
hay muchas maés informacién.
Cuando llegué yo hace 16 afios
practicamente no sabia que exis-
tia Alcohdlicos Anénimos”, admi-
te Pruden.

A sus 69, recuerda con humor
la dificultad con la que se encon-
tré al iniciarse en los célebres 12
pasos del grupo, ya que era pro-
pietario de un comercio en el que
vendia bebidas con alcohol:
“Cuando empecé a recuperarme,
elnegocio empezd air mucho me-
jor. Lo primero porque vendia
masy gastabamenos”.

Los navarros,
los segundos
que mas
atracones de
alcohol se dan

¢ La Comunidad Foral tiene
la edad media de inicio de
consumo de tabaco mas
baja, segun el Observatorio
de Drogasy Adicciones

P.D. Pamplona

Los navarros lideran la lista
de comunidades auténomas
en la edad media a la que ini-
cian el consumo de tabaco. En
la Comunidad Foral la cifra se
sitia enlos 16 ailos, cuando la
media nacional esta en los
16,6. Sin embargo, cuando se
trata de consumo diario la
edad se eleva hasta los 17,8
afnos. Asiloindica el ultimo
informe del Observatorio Es-
pafiol de las Drogasy Adiccio-
nes en una muestra que con-
templa poblacién de entre 15
y 65 afos. Se entrevisto a los
participantes, sefialan en el
documento, antes de decla-
rarse el primer estado de
alarma. Para el estudio se es-
cogié una muestra de 479
personas en Navarra.
Encuantoalaedadalaque
se empiezan a consumir bebi-
das alcohdlicas, en la Comu-
nidad Foral se asemeja mas a
la del conjunto del pais, con
un inicio a los 16,3 afios; a ni-
vel estatal la cifra estd en 16,7.
Sin embargo,los navarros en-
cabezan la lista, tan solo por
detras de los riojanos, en
cuanto a las borracheras su-
fridas en los ultimos 30 dias.
Latasa de prevalencia entre
los entrevistados es del 8,9%;
lamedianacional, del 6,8%.

Atracones de alcohol
Navarra también adquiere la
segunda posicién en el fené-
meno conocido como binge
drinking, en el que en un cor-
to periodo de tiempo se ingie-
ren grandes cantidades de
bebidas alcohdlicas. Con un
20,5%, ala Comunidad Foral
tan solo la supera el Pais Vas-
c0(20,9). Lamedia en Espafia
es de 15,4%. Aunque estos
atracones de alcohol suelen
relacionarse conlos jovenesy
los botellones, la Comunidad
Foral baja la media de la pre-
valencia de este tipo de even-
tos, con un 7,8%, cuando la
media nacional es del 9,9%.

Por otra parte, los nava-
rros son los que mas refieren
haber probado alguna vez en
lavida el cannabis, con una
tasa de prevalencia del 49,6%
en la comunidad y una media
estatal de 37,5%. Pero en el
consumo de esta sustancia en
los ultimos 30 dias se acerca
un poco mas a la media del
conjunto de Espafia, con un
8,6 yun 8,0 %, respectivamen-
te.

Segln se indica en el infor-
me, el cannabis es la sustancia
ilegal mas consumida en Es-
paflay el nimero de hombres
que lo hacen duplica el de mu-
jeres. En segundo lugar estdla
cocaina polvo y/o base, con
cuatro veces mas varones que
mujeres que refieren su uso.
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