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NAVARRA SOCIEDAD @

LA COCAINA Y EL ALCOHOL COPAN
DOS DE CADA TRES ATENCIONES
DE PROYECTO HOMBRE EN 2020

E17,8% de los admitidos (unos 35) presentan adiccion al juego @ ‘Ires de cada
cuatro personas en tratamiento tienen problemas con mas de una sustancia

4 Joana Lizarraga
Iban Aguinaga

PAMPLONA - Proyecto Hombre Nava-
rra atendié durante el afio pasado a
un total de 408 personas ~200deellas
de nuevo ingreso-delas que 130 pre-
sentaban problemas con la cocainay
otras 122 con el alcohol, siendo estas
las principales sustancias motivado-
ras de demanda de tratamiento. Asi-
mismo, la Fundacion alertd de que se
han duplicado las atenciones a perso-
nas que referian la adiccion al juego
como principal problema, una situa-
cion que afecta al 7,9% de los usua-
rios, pasandode unos 17en 2019 a cer-
ca de 35 en 2020. Ademas, es desta-
cable que el niimero de hombres que
demandan ayuda por problemascon
el juego es el doble que el de mujeres.

Asilo dieron a conocer ayer en rue-
da de prensa José Antonio Arricta
Garnica, presidente de la Fundacion
Proyecto Hombre Navarra, Alfonso
Arana Marquina, director de laenti-
dad, Cristina [llescas Orduiia, direc-
tora técnica, y Elena Ugarte Paez,
directora del programa de Comuni-
dad Terapéutica, quienes indicaron
que estos datos se refieren a la sustan-
cia principal de consumo referida por
las propias personas demandantes de
tratamiento.

Sin embargo, cuando se evalia el
problema al detalle, explico Ugarte,
se observa en tres de cada cuatro per-
sonas atendidas un consumo simul-
taneo de varias sustancias, siendo el
alcoholy el cannabis, por este orden,
las sustancias que mas cominmente
acomparian a la sustancia motivo de
la demanda.

MENOS INGRESO'S POR LA PANDEMIA De
las 200 nuevas admisiones a trata-
miento registradas por la entidad en
2020, 65 admisiones -el 32,5% fue-
ron en el Programa de Comunidad
terapéutica Proyecto Hombre de
internamiento, y las otras 135 -el
67,5% en el Centro Ambulatorio
Aldatu. Asi, del total de las 408 perso-
nas en terapia 134 fueron tratadas en
la Comunidad terapéutica y las otras
274 en Aldatu.

Ademas, el pasado afio recibieron
el alta 109 usuarios, lo cual represen-
ta un 4,8% mas que el afio anterior
=cinco personas mas-.

Hay que tener en cuenta, apuntd el
directordela entidad, que debidoala
irrupcion de la pandemia y al decre-
to de confinamiento no se pudieron
realizar nuevos ingresos en los pro-
gramas durante dos meses, motivo
por el cual se ha producido un des-
censo del 7,3% respecto al afio ante-

rior. Sin embargo, “a pesar de las difi-
cultades hemos conseguido mante-
ner unalto nivel de ocupacion, fruto
del esfuerzo, denuestra capacidad de
adaptacion, ydelos apoyos recibidos
por parte de personas y entidades
colaboradoras”, valoro Arana.

Asi, desde el inicio de la crisis sani-
taria “entendimos que debiamos con-
tinuar atendiendo a todas las perso-
nas usuarias de nuestros recursos, y
quenuestra mejor contribucion social
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ala prevencion de la expansidn del
virus era mantener nuestra comuni-
dad terapéutica abierta y favorecer el
confinamientodelas personas ingre-
sadas en este centro residencial”,
comento el director. El resultado fue
de “cero contagios”y “cero abando-
nos” en este recurso de internamien-
to durante el confinamiento, “supe-
rando am pliamente nuestras mejo-
res expectativas”, afiadio.

Por su parte, ofrecieron atencion
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telematica a la totalidad de los usua-
rios tratados en el centro Aldatu,
logrando la permanencia en el pro-
gramadel 93,3% de las personas aten-
didas.

Ahora, con el paso de los mesesy la
mejorade la situacion epidemioldgi-
ca, Proyecto Hombre Navarraha recu-
perado la atencién presencial, tanto
individual como grupal, al iempo que
han seguido ofreciendo atencion tele-
matica en los casos requeridos. @
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Elena Ugarte Paez, Cristina lllescas Orduiia, Alfonso Arana Marquina y José Antonio Arrieta Garnica.

Las mujeres llegan a terapia mas tarde
(con unos 45 anos)y mas deterioradas

Solo una de cada diez usuarias

de Proyecto Hombrees una

muijery acuden principalmente

por problemas con el alcohol

PAMPLONA - Historicamente, y tam-
bién a lo largo de 2020, lainmensa
mayoria de los usuarios de Proyec-
to Hombre Navarra son varones (el
82,8%), mientras que tan solo dos
de cada diez admisiones son de

mujeres.

Ademas, existen claras diferen-
cias entre géneros y es que las muje-
res presentan una media de edad
cinco afios y medio por encima de
la de los hombres, constatandose
de este modo que las mujeres lle-
gan al tratamiento mas tarde, ¥ por
lo general con un mayor deterioro.
La edad mediade los hombres que
acuden a proyecto Hombre se sitia
en 39 afios y las mujeres en 45.

“Existe un mayor estigma social

entorno a las mujeres con adiccio-
nes. Sienten una mayor culpabili-
dad y vergiienza, por eso las sustan-
cias mas extendidas entre ellas son
=lejos de los estimulantes que son
preferidos por los hombres- el alco-
holylos psicofirmacos, sustancias
legales faciles de conseguir v que
poder consumir en casa”, explicd
Cristina [llescas, directora técnica
de la entidad.

Asi, en el 44% de las ocasiones la
sustancia principal que motiva la

LOSPROGRAMAS

@ La Comunidad Terapéutica. La
Comunidad Terapéutica, en Este-
lla, esta destinada a personas gue
por su situacidn personal y social
yfo por las caracteristicas de su
adiccién necesitan abandonar por
su entorno habitual y seguir un
tratamiento residencial Cuenta
con una capacidad de 46 plazas.

@ Aldatu. El centro de atencion
ambulatoria Aldatu, en Pamplona,
para personas que durante su tra-
tamiente pueden compaginar sus
actividades cotidianas con la parti-
cipacién en un tratamiento de
deshabituacian, mediante entre-
vistas individuales y participacion
en grupos. Cuenta con 140 plazas,
@ Centro penitendario. Proyecto
Hombre también ofrece un servi-
cio de atencién individual en la pri-
sién de Pamplena mediante entre-
vistas a redusos con el fin de pro-
mover y facilitar su acceso a sus
fratamientos como medidaalter-
nativa al cumplimiento de su con-
dena en la prisidn. Han atendido a
49 personas en 2020, el mismo
numero gue el afo anterior.

® Insercién sociolaboral. Tiene
por fin facilitar la insercién laboral
de personas desernpleadas en tra-
tamiento mediante accicnes de
acompafiamiento y formacin. En
2020 este servicio ha realizado B0
evaluaciones sociolaborales y se
han disefiado 45 itinerarios perso-
nalizados, obteniéndose un total
de 21 inserciones laborales.

@ Intervencién en el dmbito
laboral. Un afio mas la fundacion
ha logrado contribuir a la preven-
cidn del consumo de drogas en el
ambite laboral, y a un abordaje
adecuado de las personas frabaja-
doras con consumos de drogas
que presentan problemas enel
trabajo. La crisis sanitaria ha redu-
cido de forma significativa el volu-
men de actividad de este progra-
ma. No obstante, han participado
de forma directa un tofal de 13
empresas o entidades. En 2020 se
han producide asimismo dos deri-
vaciones de trabajadores a los pro-
gramas de Proyecto Hombre fruto
de los acuerdos y procedimientos
desarrollados en sus planes de
actuacién frente al consuma de
alcohol wu otras drogas.

demansa de atencion en mujeres es
¢l alcohol, seguido por la cocaina
(20%), las anfetaminas (12%), y en
menr medida ek cannabis, el juego,
la heroina o la ketamina (todas cn
un 4%).

Ademas, sefiald Alfonso Arana,
director de Proyecto Hombre Nava-
ra, 5¢ observa también una fuerte
influencia del rol de la mujer como
cuidadora, pues “muchas veces los
hombres vienen acompafiados por
mujeres a tratamiento pero muchas
mujeres vienen solas, con las redes
sociales muy quemadas”™

Eneste sentido, facilitar el acceso
v la permanencia de las mujeres en
tratamiento es sin duda uno de los
retos mas importantes a los que se
enfrenta la Fundacion. - 1L



