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rtero bezala, sortu ginenetik,
azken ekitaldian egindako jar-
dueraren berri eman nahi diogu
gizarteari. Aurten ere, urtemuga
garrantzitsuen urtea izan da, hala nola SUS-
PERTU nerabeen programaren hogeigarren
urteurrena eta Tuteran gure zerbitzuak mar-
txan jarri izanaren hamargarren urteurrena;
izan ere, han aritzen dira gure lankideak Tute-
ran eta Erriberan Mendekotasunak Artatzeko
Fundazioan.

Urte asko joan dira nerabe nafar askoren gu-
rasoak gure atea jotzen hasi zirenetik laguntza
eske, uste baitzuten beharbada (edo bazekiten
seguru) beren seme-alabak lehenbiziko kon-
taktuak izaten ari zirela drogekin. Une hartan
ez genuen erantzun egoki bat haiei emateko
eta hala hasi ginen hausnartzen nerabeen-
tzako eta haien gurasoentzako programa es-
pezifiko bat sortzeko aukerari buruz. Gaur egun
eta hogei urtez 1.300 nerabe eta 1.500 familia
baino gehiago artatu eta gero, esaten ahal dugu
SUSPERTU erreferentzia bihurtu dela eremu

Agurra

Agurra eta aurkezpena

horren prebentzioan es-
tatu osoan. Urte horietan
guztietan programan lan
egin duten pertsonen
ahaleginari esker eta be-
ren zorroztasun profesio-
nalari esker lortu da hori
guztia.

2017. urtea tratamendu-
eredu trinkoago baten
sendotze urtea ere izan
da, hain zuzen, ALDATU
zentro anbulatorioan egi-
ten den ereduarena; horri
esker, gure KOMUNITA-
TE TERAPEUTIKOATre-
kin batera, bi baliabide eskaintzen ahal ditugu
pertsona bakoitzari egokitutako tratamendua
diseinatzeko.

Joan den urte hori ere garrantzitsua izan da
kudeaketaren arloan, “Zilarrezko Kudeaketa
Aurreratua” aitorpena eman baitiote gure ku-
deaketa-sistemari, Kudeaketa Aurreratuaren
eredu berriarekin bat etorriz.

Orain, beste urte bati aurre egiteko prest gau-
de, non desafio berriak izanen baititugu; bes-
teak beste, Nafarroako Gobernuarekiko ha-
rreman berrirako oinarriak ezarriko dituguy,
Gizarte Hitzarmenen Foru Lege berritik abia-
tuta, sektorean egun bizi den ziurgabetasuna
gainditzeko, eta indarrez agertu diren joko
patologikoaren forma berriei erantzuten saia-
tuko gara.

Espero dugu gure memoria interesgarri suer-
tatzea.
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Nafarroako

Gizakia Helburu Fundazioa

IZAERA

NAFARROAKO PROYECTO
GIZAKIA HOMBRE
HELBURU NAVARRA

Gizakia Helburu Fundazioa 1990ean sortu zen he-
roinaren krisiak eta horren ondorioak nabarmen
baldintzatutako testuinguruan eta Nafarroan dro-
gekiko menpekotasunak kaltetutako pertsonak tra-
tatzearren.

Estatu mailako Gizaki Helburu Elkartearen par-
taideak gara, beste 26 erakunde sustatzailerekin
batera beste probintzia eta autonomia-erkidego
batzuetan.

% EGITEKOA

Nafarroako Gizarte Helburu Fundazioak honako
xede hauek ditu: mendekotasunak eta harekin
lotutako ondorioek sortzen dituzten arazoen in-
guruko prebentzioa, gizarte-sentsibilizazioa, trata-
mendu integrala eta ikerketa.

% BALIOAK

» Elkartasuna

* Lankidetza

* Profesionaltasuna

* Parte-hartzea

e Optimismo Terapeutikoa
* Gardentasuna

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU



PATRONATUA

Gure Komunitatean beren arloan ospetsuak di-
ren 8 lagun partikularrek osatzen dute. Lagun
horiek ere boluntarioak dira, gure estatutuek eza-
rritakoari jarraituz (“Patronoaren kargua erabat
doakoa izango da’. NGHFaren Estatutuetako 10.
art.).

PATRONATUKO KIDEAK

Presidentea

José Maria Jiménez Nespereira Jn.

Merkataritza Irakaslea. Kontu-ikuskari eta zerga-
aholkulari ohia

Idazkaria

Alfonso Garcia Liberal Jn.

Nafarroako Laboral Kutxako Lurralde-zuzendari
ohia

Kideak

José Maria Aracama Yoldi Jn.
Cementos Portland Valderrivaseko
Presidenteordea

Jose Antonio Arrieta Garnica Jn.
Arpa Abogados y Consultores, S.M.-ko
Presidentea

Maria Paz Benito Osés And.

Irufieko 3. Instrukzio Epaitegiko Magistratu
titularra

Irufieko Epaile Dekanoa

Jose Miguel Del Amo Villarias Jn.

Aragoiko, Nafarroako eta Euskadiko Ingeniari
Agronomoen Elkargoko ordezkaria

Jose Javier Lopez Goiii Jn.

Nafarroako Unibertsitate Publikoko Psikologia
Departamentuko Irakasle Titularra

Amelia Salanueva Murguialday And.
Abokatua

Programen Zuzendaritza
Alfonso Arana Marquina Jn.
Gizarte Hezitzailea
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GARBINEREN AGURRA

Nafarroako Gizakia Helburun 20 urte luzez mediku ari-
tu eta gero, Garbifie Caminos gure adiskide maiteak utzi
egin gaitu ongi merezitako erretiroa hartzeko.

Eskerrik asko, Garbiiie, zure ardurarengatik, zure pro-
fesionaltasunarengatik eta zure alaitasunarengatik.
Besarkada handi bat eta goza ezazu bizimodu berriaz.

a Garbifie Caminos
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Programak 3

Tratamendu programak eta zerbitzuak

Arreta emateko eskaera berria

Irufieko Espetxeko
‘ Zerbitzua

. SUSPERTU
Harrerarako eta Hasierako Nerabeentzak
Diagnostikorako Zerbitzua erabeentzak
T Programa

¢

ALDATU
Zentro
Anbulatorioa

K. Terapeutikoan
sartzeko Prestakuntza
Zerbitzua

‘GIZAKIA HELBURU" K.

TERAPEUTIKOA

LA

Programa

Zerbitzuak eta programak

3.1. TRATAMENDU BAT Bl BALIBIDE

Mendekotasunak artatzeko bi baliabide mota ditugu:

GIZAKIA HELBURUK Lizarran duen KOMU-  Gizakia Helbururen Komunitate Terapeu-
NITATE TERAPEUTIKOA egokia da beren tikoaren programak hasierako fase bat du,
egoera sozial eta pertsonalarengatik edo bere  anbulatoria, iraupen finkorik gabea, baina
mendekotasunaren ezaugarriengatik ohiko  kasu gehienetan hilabete baino gutxia-
ingurua utzi eta egoitza-tratamendu bat, labu-  gokoa.Honako hauek dira fase horri dagoz-
rranahiz luzea, egin behar duten lagunentzat.  kion helburuak: funtzionamendua ezagutu, 3
48 pertsonentzako plazak ditu; horietako 38  egoitzan sartzeko gutxieneko egonkortasun
Nafarroako gobernuko Osasun Departamen-  fisiko eta pertsonala lortu eta horretarako

duarekin hitzartuta daude.

beharrezkoak diren tramiteak burutu.

Urteko Memoria 2017



3| Tratamendu programak eta zerbitzuak

JARDUERA ADIERAZLEAK 2013 2014 2015 2016 2017
Programan egindako artatzeak, guztira 146 146 160 151 150
Egoitzara sartu gabe artatutako pertsonak 36 41 43 49 44
KTan egindako artatzeak, guztira 110 105 117 102 106
KTko pertsona-kopurua urtarrilaren lean 43 41 45 44 37
KTera sartutako lagunak 67 12 12 64 14
Egoitzara sartu direnen kopurua 43 42 48 44 45
Egoitzara berriz sartu direnen kopurua 24 30 24 20 19
KT-tik atera direnen kopurua 60 69 13 ) 70
Prozesuan alta hartu dutenen kopurua 32 38 33 33 33
Bideratze-kopurua 6 4 5 6 5
Kanporatze-kopurua 4 8 8 7 10
Borondatez hartutako alten kopurua 16 18 26 21 21
Bestelakoak 2 1 1 3 1
KTko erabiltzaile kopurua abenduaren lean 41 44 44 38 41

K. Terapeutikoaren 2017ko jarduera-adierazleak

INDICADORES 2013 2014 2015 2016 2017
Artatze-kopurua, guztira 241 239 235 235 254
Erabiltzaile-kopurua urtarrilaren lean 100 115 115 110 115
Sarrerak 141 124 120 125 139

Egoitzara sartu direnen kopurua 103 96 84 93 93
Egoitzara berriz sartu direnen kopurua 38 28 36 32 46
Irteerak 126 124 121 107 135
Alta terapeutikoen kopurua 44 47 47 56 53
Osasun Zerbitzuetara egindako bideratze-k. 8 6 9 2 1
i ¢ 8 v w
Tratamenduari egindako ukoen kopurua 12 14 12 3 13
Borondatez hartutako alten kopurua 50 45 39 28 48
Bestelakoak (espetxera sartzea, hildakoak) 4 4 3 8 7
Erabiltzaile-kopurua abenduaren lean 115 115 109 128 119

Aldaturen 2017ko jarduera-adierazleak

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU
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ALDATU Zentro Anbulatorioa Irufiean dago
eta, han, pertsonek beren tratamendua (osoa
edo zati bat) bateratzen ahal dute beren equ-
neroko jarduerarekin, banakako elkarrizketak
eginez eta taldetan parte hartuz. 120 pertso-
nentzako plazak ditu; horietako 24 Nafarroako
gobernuko Osasun Departamentuarekin hi-
tzartuta daude.

Bi baliabideak izateak aukera ematen digu
tratamendu pertsonalizatuak ezartzeko, eta
prozesuaren une bakoitzean, bat edo beste

Tratamendu programak eta zerbitzuak | 3

erabiliko dugu artatutako pertsona bakoitza-
ren beharren arabera.

Tratamendua baliabide batean edo bestean
abiaraztea ukitutako pertsonarekin eta haren
familiakide eta hurbilekoekin adostuta ezar-
tzen da HARRERARAKO ETA HASIERAKO
DIAGNOSTIKORAKO ZERBITZUAN eta, bai-
mena izanez gero, Nafarroako gizarte- eta
osasun-baliabideekin elkarlanean.

HARRERARAKO ETA HASIERAKO DIAGNOSTIKORANO ZERBITZUAN

ARTATUTAKO KASUAK

212

EGOITZAN IZANDAKO SARRERA BERRIAK

138

Harrerarako eta Hasierako Diagnostikorako Zerbitzuaren 2017ko jarduera-adierazleak

3.2. TRATAMENDUA SENDOTZEKO ZERBITZUAK

Harrerarako eta Hasierako Diagnostikorako Zerbitzuaz gain, Familia-laguntzarako

Zerbitzua ere badugu:

Familia-laguntzarako Zerbitzua

Gizakia Helburun familiarekin eta hurbile-
koekin egindako lanak berebiziko garrantzia
du eta prozesu osoan zehar bakarka zein tal-
dekako jarduerak egiten dira. Gainera, uki-
tutako familiakidea tratamendura hurbildu

ezin izan duten familiak eta hurbilekoak ere
zaintzen ditu zerbitzuak; babesa eta pres-
takuntza ematen die hori lortzeko eta etxean
drogekiko arazo horri aurre egiten laguntze-
ko.

FAMILIA-LAGUNTZARAKO ZERBITZUA

Artatutako pertsonak, GUZTIRA 428
K. Terapeutikoan dauden lagunen hurbileko pertsona artatuak 417
Tratamenduan dagoen erabiltzailerik ez duten familiak 11
Egindako familia-taldeak 210
Talde psikohezitzaileak 114
Familia-topaketak 59
Familia- eta bikote-anamnesia 37

Familia Zerbitzuaren 2017ko jarduera-adierazleak

Urteko Memoria 2017



3| Tratamendu programak eta zerbitzuak

Irufieko Espetxean esku
hartzeko Zerbitzua

Banakako arreta ematen zaie espetxean dau-

IRUNEKO ESPETXEAN ESKU HARTZEKO ZERBITZUA

den pertsonei, banakako elkarrizketen bidez,
NGHFaren tratamenduetan sartzea sustatzeko
eta errazteko, zigorra espetxean betetzearen al-
ternatiba gisa, legalki posible izanez gero.

Irufieko Espetxera egindako Bisitaldiak 28
Artatutako pertsonak 30
Egindako elkarrizketak 202
Komunitate Terapeutikoan sartu diren pertsonak 4

Espetxearen 2017ko jarduera-adierazleak

Gizartean eta lan-munduan
sartzeko Zerbitzua

Tratamenduan daude langabetuak lan-mun-
duan sartzea erraztea du helburu, baita enplegu
ez-egonkorra dutenen enplegua hobetzea ere.
Horregatik, lau ekintza mota eskaintzen ditu:

% Diagnostikorako eta Gaitasun Ebaluazio-
rako Ekintzak.

% Lan-orientazioa emateko eta lana bilatzen
laguntzeko Ekintzak.

% Lanean hasi aurreko gaitze-ekintzak.

% Enpresen azterketa eta haiekiko bitarteka-
ritza egiteko Ekintzak.

Bi programatan biltzen dira ekintza horiek:

ISOLA Proiektua (Mendekotasun-arazoak di-
tuzten pertsonak Gizartean eta lan-munduan
sartzeko Proiektua), Europar Gizarte Funtsak
finantzatua eta Gizakia Helburu Elkartearen
zentro guztietan garatua.

POISES Programa (Gizarte Inklusioko eta
Gizarte Ekonomiako Programa Operatiboa),
Nafarroako Lan Zerbitzua — Nafar Lansarek
egindako deialditik abiatua.

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

2017an, honako hauek izan dira jarduera na-
gusiak:

% 100 erabiltzailetatik, 91 ebaluazioa soziola-
boral egin dira (%91) eta 80 ibilbide pertso-
nalizatu (%80).

% 215 elkarrizketa programatu dira, eta horie-
tatik %90 joan dira elkarrizketetara.

% Artatutako pertsonen %91k lana aktibo-
ki bilatzeko gunearen zerbitzua erabili du
lan-eskaintzak bilatu eta horietan izena
emateko, zenbait enplegu-ataritan, baita
curriculumak idazteko eta lan-munduari
buruzko informazioa lortzeko ere. Zerbit-
zuan parte hartu duten lagunen %76,26k
asebetegarritzat jo dute.

% Hiru gaitze-lantegi egin dira:

e Gizarte-gaitasunen lantegibat: 40 saio egin
dira eta, guztira, 60 prestakuntza-ordu, eta
24 lagunek hartu dute parte.

e Estresakudeatzekolantegia: 5 saio egin dira,
10 orduz, eta 9 lagunek hartu dute parte.



Boluntariotza Zerbitzua

NGHFaren Boluntariotza Planak honako he-
Iburu hau biltzen du, besteak beste, bere jar-
duera eta zerbitzuetarako: tratamenduan dau-
den pertsonen oinarrizko beharrei erantzuten
laguntzea, batez ere baldin eta familia-la-
guntzarik ez badute. Horregatik, boluntarioek
zenbait laguntza-zerbitzu ematen dituzte:

% Familia-laguntzarik ez duten pertsonei es-
petxean eta ospitalean lagun egitea.

% Komunitate Terapeutikoko Harrerarako eta
Hasierako Diagnostikorako fasean lagun
egitea.

% Gestioak egiteko Komunitate Terapeutiko-
tik egindako irteeratan laguntzea (me-
dikua, tramite administratiboak etab...).

% Aisialdiko eta astialdiko ekintzak antola-
tzea.

% Helduentzako heziketarako laguntza.

% Beste zerbitzu batzuk.

Horrez gain, boluntarioek beste funtzio
askotan laguntzen dute, hala nola Susper-
tu programan artatutako gazteen eskola-
laguntzan edo profesionalek ekarpen gisa
egindako lan espezializatu askotan (itzul-
penak, dokumentuak digitalizatzea, komu-
nikazioa, eta abar).

2017an, Europar Boluntariotza Zerbitzuan
parte hartzen hasi gara; Europar Batasuneko
ekimen horrek gazteen boluntariotza sustatu
nahi du eta, 2018an, gure inguruko herrialde
batetik etorritako boluntario bat hartzeko as-
moa dugu.

3.3. ARTATUTAKO PERTSONEN EZAUGARRIAK

Ondotik, 2017an tratamenduetan izandako onarpenei dagozkien datuak aurkeztuko
ditugu, Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioak kudeatutako bi bitartekoak aintzat

hartuta.

Eskaera sortzen duen substan-
tzla nagusia

Alkoholak jarraitzen du erabiltzaileek es-
kaera-arrazoitzat aurkeztutako substantzia
nagusia izaten, eta, ondotik, kokaina, anfeta-
minak eta kanabisa ditugu. Hala ere, alde oso
esanahitsuak izaten dira generoen arabera.
Gizonen artean, estimulatzaileek (kokaina
eta anfetaminak) osatzen dute eskaera-ko-
pururik handiena; emakumeen artean, berriz,
tratamenduan onartzen diren eskaeren hiru
laurdenak alkoholarengatik dira.

Substantziarik gabeko mende-
kotasunak: joko patologikoa

Gure programetan artatutako pertsonen
%42,1ek joko-arazoen ezaugarri klinikoak zi-
tuen eta %19,5ek joko-patologikoaren ezauga-
rriak. Emaitza horiek bat egiten dute gai ho-
rren inguruan argitaratutako ikerketekin, eta
azpimarratzen dute beharrezkoa dela mende-
kotasunen tratamenduetan jokoaren arazoari
heltzeko osagarri bat sartzea.

Gainera, joko-forma patologiko berriekin lotu-
tako arreta-eskaera gorakorra dela eta (online
jokoarekin eta kirol-apustuekin lotutakoak),
tratamendu berri bat jarri dugu abian eta hu-
rrengo urtean behin betiko bultzatu nahi ge-
nuke.

Urteko Memoria 2017



3| Tratamendu programak eta zerbitzuak

80

70

60

50

40
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20

Sexuen araberako banaketa Egoera zibila

[ Alkohola MM Kokaina " Anfetaminak SN Kanabisa Heroina BN Psikofarmakoak

75%

16% 14,7%

11,8%

Gizonezkoak Emakumekoak Guztira

Eskaera sortzen duen substantzia nagusia, generoen arabera

16,5%

B Gizonak B Emakumean [ Bikotekiderik gabea " Dibortziatua/berezia
N Zeharztu gabe [ Ezkondua
Alarguna [ |zatezko bikotea

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU



[ Alkohola

55 1 52.2%

K. Terapeutikoa

I Kokaina 1 Anfetaminak SN Kanabisa

Tratamendu programak eta zerbitzuak | 3

Heroina MMM Psikofarmakoak

43,1%

Guztira

Eskaera sortzen duen substantzia nagusia, programen arabera

2,3%

1,4% \ 42%

21,3%

83%

41,7% 1,9%

13%

[ Mugagabea-autonomoa 1 Aldi baterako lana
I |kaslea Lan-baja

[N |angabezian [ Beste egoera batean
I Erretiratua N Behin betiko ezintasuna

Guztira Emakumea

i

38,7 41,6

urte urte

Gizona
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Suspertu

Nerabeel eta haien familiei laguntzeko programa

USPERTU Nafarroako Gizakia He-
s Ibururen erantzuna da gazteen

artean prebentzio eraginkor bat
lortzeko. Lan trinkoa proposatzen du jada
arrisku-jokabideak dituzten gazteekin arit-
zeko, haien familiekin eta gertukoekin, baita
zenbait baliabideren bidez gazte horiek artat-
zen dituzten pertsonekin ere, prebentzio pa-
pera betetzen lagunduz.

SUSPERTUk Arreta Zuzeneko Programa bat
eskaintzen die nerabeei eta haien familiei.
Eta, halaber, prebentzio zerbitzua ere bada,
hala eskatzen dutenei laguntza, hezkuntza

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

eta aholkularitza emateko.

SUSPERTU Arreta Zuzeneko Programak
arreta trinkoa ematen die nerabeel nahiz
haien familiei (normalean gurasoak iza-
ten dira). Prozesuan zehar, elkarren artean
koordinatuta dauden profesional indepen-
denteek artatzen dituzte. Halaber, gura-
soekin bakarrik lan egiteko aukera ematen
dugu, baldin eta beren seme-alabak progra-
mara ekartzea lortzen ez badute.



Suspertu, nerabeei eta haien familiel laguntzeko programa |4

20 URTE

Aurten, hogei urte bete dira
SUSPERTUXk bere ateak ireki
zituenetik, eta, hori dela-
eta, egindakoaren azterketa
egin nahi izan dugu eta
zenbait ekitaldi prestatu,
hala nola: informazio-
gosari bat hedabideekin,

eta Nerabezaroan Arrisku
Jokabideak Prebenitzeko III.
Jardunaldia (“Nerabezaroa
eta drogak: ebidentzian
oinarritutako prebentzioa”),
Nafarroako Unibertsitate
Publikoarekin lankidetzan
eta Nafarroako Osasun
Publikoaren eta Lan
Osasunaren Institutuaren

Nerabeen arrisku-joeren prebentziorako lll. eta Irufieko Udalaren
Jardunaldia. Argazkia: J.J. Cobos laguntzarekin.

2017 NERABEAK FAMILIAK
Pertsona-kopurua urtarrilaren lean 33 31
Artatze berriak 75 116
Programan sartu direnak 71 71
Programatik atera direnak 75 66
Altak 29 37
Programa bukatu dutenak 16 15
Borondatez hartutako alten kopurua 13 6
Bideratze-kopurua 7 6
Baldintzak ez betetzea 7 2
Bestelakoak 3 0
Artatutako pertsonak, guztira 108 147
Programan sartuta daudenak, guztira 104 102 13
Pertsona-kopurua urtarrilaren lean 29 36

Arreta Zuzeneko Programa - 2017ko Jarduera

Urteko Memoria 2017
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4 | Suspertu, nerabeei eta haien familiei laguntzeko programa

Guraso-eskolak

Gurasoek beren seme-alaba nerabeak hez-

teko duten gaitasuna indartu nahi du gura-
so-eskolak, eta, bereziki, arrisku-jokaerei
aurre egiteko gaitasuna. 2017an, bi edizio

HASIERA DATA BUKAERA DATA PARTE HARTU DUTEN FAMILIAK
39. TALDEA 19/09/2016 2017/03/20 30
40. TALDEA 28/02/2017 2017/06/20 24
41. TALDEA 02/10/2017 Irekia 20

Guraso-eskolak

Emandako prebentzio-lantegiak 4?2
Parte hartu duten nerabeak 1.150
Parte hartu duten bitartekariak 117

Kanpoan egindako prebentzio-jarduerak

IKASKETAK %

Diplomatura 38,74
LH1 41,68
LH2 39,15
Ikasketa-graduatua 30,50
Lizentziatura 16,90
Oinarrizko ikasketak 5,90

Gurasoen ikasketa-maila

Artatutako nerabeen
ezaugarriak

Batez besteko adina

Batez besteko adina: 16,61 urte (16,53 urte, mu-
tilak eta 17,13 urte, neskak)

Generoa

Lehen aldiz sartzen direnen %87 mutilak dira
eta %13 neskak

Okupazioa

%81,7 ikasten ari da; %2,8 lanean ari da; %5,6k ez
du okupaziorik.

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

KOP %
Drogen kontsumoa 5 789
Familia-gatazka 16 225
Eskola-porrota 6 85
Bide judiziala 3 42
Bestelakoak: 16 225
Oldarkortasuna-indarkeria 5

Autoestimu eskasa/Gogo-aldarte eskasa
Lagunak

Eskolara huts egitea - ikasketak

N W = o

Gainerakoak (apustuak, mugikorraren)

Prog. etortz. esk/arraz. nag.

Artatutako familien
ezaugarriak

Batez besteko adina

49,17 urte (50,56 urte, gizonezkoak eta 48,03
urte, emakumezkoak)

Generoa
%56 emakumezkoak, %44 gizonezkoak.



Tutera o

Tuterako eta Erriberako Artatze-Zentroa

Tuteran eta Erriberan Mendekotasunak Artatze-
ko Fundazioak (FAATR) honako zerbitzu hauek
eskaintzen ditu: Harrerarako eta Hasierako Diag-
nostikorako Zerbitzua, Komunitate Terapeutikoan
Sartzen Prestatzeko eta erabiltzailea baliabide hori
erabiltzen ari den bitartean Familiari Jarraipena egi-
teko zerbitzua, Helduentzako Programa Anbulatorio
Trinkoa eta Gazte Programa. Zerbitzu horiek guztiak
Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioaren progra-
ma eta zerbitzu guztiekin koordinatuta ematen dira.

Pertsonaren batek egoitza batean egonaldia egi-
tea beharrezkoa badu, Nafarroakoa Gizakia Hel-
buru Fundazioko Komunitate Terapeutikora bide-
ratuko da.

°0
I’ Artatze-Eskaera

Harrerarako eta Diagnostikorako Zerbitua

!

Komunitate Terapeutikoan
sartzen Prestatzeko eta
Familiaren Jarraipena

egiteko Programa

Gazte Beste
Programa baliabide
batzuk

Programa
Anbulatorioa

Nafarrokoa
Gizakia
Helbururen
K. Terapeutikoaren
Programa

(Estella) 15

FAATRek eskainitako zerbitzuen egitura.

Urteko Memoria 2017
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5| Tuterako eta Erriberako Artatze-Zentroa

“Alberto Pérez Pastor-en agurra (gure Perico maitea), lehenbiziko hamar urtean Fundazioaren
Presidentea izandakoa” . Foto: Tomas Watorski-ren argazkia

2017an, programa eta zerbitzu guztietan, 386 lagun artatu ditugu modu zuzenean, honako taula
honetan erakusten den bezala.

PROGRAMA 2016 2017
Harrerarako eta Hasierako Diagnostikorako Zerbitzua 95 210
Helduentzako Programa Anbulatorio Trinkoa 91 82
K. Terapeutikorako Prestatzeko eta Jarraipena egiteko Progra- 15 18
ma

Gazte Programa - Nerabeak 21 33
Gazte Programa - Familiak 41 43
GUZTIRA 263 386
11. TAULA

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU



Enpresak 6

Enpresekin Lankidentzan Aritzeko Zerbitua

afarroako Gizakia Helburu Fundazioak zerbitzu bat eskaintzen die enpresei eta
lantokiei lan-esparruan alkoholaren eta bestelako drogen kontsumoa prebenit-
zeko eta hari heltzeko. Lankidetza hori lankidetza-hitzarmenen bidez burutzen
da eta, horiei esker, enpresek modu eraginkorragoan esku hartzen ahal dute alkoholaren
eta bestelako drogen kontsumoaren arloan, eta, bide batez, Gizarte Erantzukizun Korpora-

tiboa gauzatzen dute gizarte-ekintzako erakunde batekin batera.

Alkohola eta beste droga batzuk
kontsumitzeak ondorio garran-
tzitsuak ditu lan-arloan, eta,
askotan, langileen osasuna eta
segurtasuna arriskuan jartzen
ahal ditu, baita enpresaren pro-
duktibitatea ere (laneko istri-
puak, eritasun-bajak, zehapen-
espedienteak eta absentismoa,
eta abar). Horregatik, behin eta
berriz aipatzen da komenigarria
dela enpresetan drogen kontsu-
moa prebenitzeko eta hari helt-
zeko planak sustatzea, ukitutako
alderdi guztientzat onurak ekart-
zeko asmoz.

Mendekotasunaren tratamendua-
ren ikuspeqitik, gure esperientziak
erakutsi digu, halaber, ezen, arazo
hori duten lagunek lanari eusteko
edo lanera bueltatzeko itxaropena
izaten badute eta enpresaren ba-
besa ere badute, esku-hartzearen
pronostikoa nabarmen hobea dela.

Lan-arloko Esku-hartzeko Pla-
nak modu bateratu eta ados-
tuan diseinatu behar dituzte

enpresako

ordezkariek eta langileen ordezkariek, te-
knikariek koordinatuta eta, ukitutako lan-
gileei dagokionez, konfidentzialtasuna eta

borondatezkotasuna bermatuz.

NAFARROAKO
GIZAKIA
HELBURU

PROYECTO
HOMBRE
NAVARRA

17
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EKINTZAK

Testuinguru horretan, Nafarroako
Gizakia Helburu Fundazioak
honako ekintza hauek gauzatzeko
aukera eskaintzen die enpresei eta
erakundeei:

Aholkularitza

Alkoholaren eta drogen inguruan enpresa-
akordio bat gauzatzeko eta hura lan-arris-
kuen prebentziorako planean sartzeko
aholkularitza.

Jarduerak

Prebentzioa eta sentsibilizazioa sustatze-
ko ekintzak egitea.

Prestakuntza

Enpresako eragile giltzarri batzuei pres-
takuntza ematea, besteak beste, honako
gai hauetan:

% Langileek drogak neurriz kanpo hart-
zearekin edo haiekiko mendekotasuna
izatearekin lotutako arazoak hautema-
tea.

% Ukitutako pertsonekin nola lan egin,
arazoak onartu eta tratamendua egite-
ko motibazioa izan dezaten.

% Espezializatutako baliabideak erabilt-
zera bideratzea, tratamenduarekiko
kolaborazioa, eta, hala badagokio, uki-
tutako pertsona bere lanpostuan berriz
hasteko sustatze-neurriak.

Tratamendua

Ukitutako langilea bere abusu- edo men-
dekotasun-arazorako tratamenduan bere-
hala hastea eta arazo horri modu trinkoan
heltzea.

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

2017KO JARDUERAK

2017an, informazio-, orientazio- eta aholkula-
ritza-topaketak izan ditugu 2 tokiko erakun-
derekin, 5 enpresarekin, irabazi asmorik ga-
beko 2 erakunde pribaturekin eta sindikatu
batekin. Horrez gain, gurekin hitzarmena si-
natua duten enpresetatik, 3 langileren kasuak
bideratu zaizkigu Nafarroako Gizakia Helburu
Fundaziora tratamendua har dezaten, eta bi
akordio espezifikoren berrikusketetan parte
hartu dugu toki-erakunde banatan, lanean
drogen kontsumoa prebenitu eta hari heltzea-
ri dagokionez. Halaber, sindikatu bati aholkua
eman diogu enpresa-hitzarmenetan drogen
kontsumoaren prebentzioarekin eta harekiko
esku-hartzearekin lotutako klausulak nego-
ziatzeari dagokionez.

Gure esperientzia unibertsitate-master ba-
tean agertu ahalizan dugu: "Masterra: Mende-
kotasunak, ikuspegi biopsikosoziala.” Ovide-
ko Unibertsitatearen titulu propioa da, Gizakia
Helburu Elkartea (estatu osokoa) elkarlanean
eskainia..

Informagzioa, orientazioa
eta aholkularitza

T R
2 Toki-erakunde

5 Enpresa

2 Erakunde pribatu

) Sindikatu

tratamendura
bideratzea

3 pertsona



Ikerkuntza

Ikerkuntza, irakaskuntza eta prestakuntza

017an, aurreko urteetan abiatutako
ikerkuntza-proiektuekin segitu du-
gu, ezarritako urte anitzeko finan-

tzazio-planaren arabera.

Horrez gain, ‘Gizakia Helburu Behatokia'n
parte hartzen dugu, mendekotasunekin ara-
zoak dituzten eta tratamenduan dauden la-
gunen ezaugarriei buruzko lantaldean, eta,
horren barruan, gure I+G departamentuaren

IKERKUNTZA-PROIEKTUAK

bidez, 2016ko urteko txostenaren idazketan
hartu dugu parte.

Azkenik, 2017an, MEDINSOLA Proiektuaren
talde eragilean parte hartzen hasi gara; men-
dekotasunak dituzten pertsonak gizartean
eta lan-arloan integratzeko INSOLA Progra-
maren Eragina neurtzeko asmoa du proie-
ktuak eta Europako Gizarte Funtsak finant-
zatzen du.

URTEA IKERKETA UNIBERTSITATEA  FINANTZATZAILEA
2016-2020 Tratu txarrak jasan dituzten eta mendeko- Nafarroako Ekonomia eta Lehiakorta-
tasuna duten pazienteentzako esku-hartze Unibertsitate sun Ministerioa
programa baten eraginkortasuna Publikoa
2017-2019 Mendekotasuna, Nortasuna eta Frustra- Nafarroako Osasun, Gizarte Zerbitzu

zioarekiko Tolerantzia: Gizakia Helbururi atxi-
kitako subjektuen ikerketa neuropsikologikoa

eta Berdintasun
Ministerioa

Unibertsitatea

Proyectos de investigacion impulsados en 2017

Urteko Memoria 2017
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ARGITALPEN
ZIENTIFIKOAK

% Therapeutic progression in abused wo-
men following a drug-addiction treatment
program. Fernandez-Montalvo, J, L6-
pez-Goni, J.J, Arteaga, A, Cacho, R. eta
Azanza, P. (2017). Journal of Interper-
sonal Violence, 32(13), 2046-2056. Doi:
10.1177/0886260515591980.

% Educational styles, parenting stressors and
psychopathological symptoms in parents
of adolescents with high-risk behaviours.
Iturdin, S, Lopez-Goni, J.J,; Arteaga, A,
Deusto, C.; Fernandez-Montalvo, J. (2017).
Drugs: Education, Prevention and Policy. Doi:
10.1080/09687637.2016.1191062

% Searching objective criteria for patient
assignment in addiction treatment. Lo6-
pez-Goni, J.J, Fernandez-Montalvo, J,
Arteaga, A. eta Esarte, S. (2017). Journal of
Substance Abuse Treatment. Doi: 10.1016/].
jsat.2017.02.014.

% Gender differences in treatment progress
of drug-addicted patients. Fernandez-Mon-
talvo, J.; Lopez-Gofii, J.J.; Azanza, P; Artea-
ga, A, Cacho, R. (2017). Women Health. Doi:
10.1080/03630242.2016.1160967.

Ikastaroetan, jardunaldietan
eta kongresuetan izandako
parte-hartzea

% Aristu, M. Haurrei tratu ona ematea sustat-
zeko I. Jardunaldiko Batzorde antolatzaile
eta zientifikoa: "Haurtzaroaren gaineko be-
giradak zabalduz’ Nafarroako Gobernua.

Irufiea, 2017ko azaroaren 10a eta 11.

% Aristu, M. Egoera berezietan dauden fami-
liekin esku hartzeari buruzko Masterreko
Mintegia. NUP.

Irufiea, 2017ko martxoaren 17a.

% Gonzalez, F., Mendigutxia, G., Lépez-Goiii,
J.J. Suspertuk gomendatutako prebentzio-
programan parte hatzen duten nerabeen
izaeraren aldagaien eboluzioa. EuroTC-2017
Nazioarteko Konferentzia. Mendekotasu-
nak egoki artatzeko jardunbide egokiak.
Toledo, 2017ko azaroaren 2tik 4ra

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

Iturain, S. Arrisku-jokabideak dituzten
nerabeentzat gomendatutako prebentzio-
programa batean familietan egindako
esku-hartzearen emaitzen ebaluazioa.
Nerabeen arrisku-jokaerak prebenitzeko
I1I. jardunaldiak.

Irufiea, 2017ko azaroaren 17a.

Iturain, S., Mendigutxia, G. Arrisku-jokabi-
deak dituzten nerabeentzat gomendatuko
prebentzio-programa batean familietan eta
nerabeekin egindako esku-hartzeen emai-
tzen ebaluazioa.. Nerabeen arrisku-jokaerak
prebenitzeko III. Jardunaldiak. Nerabeak eta
drogak:ebidentzianoinarritutakoprebentzioa
Pamplona, 17 noviembre 2017.

Mendigutxia, G; Lopez-Goiii, J.J. Nerabeza-
roko arrisku-jokabideak eta izaeraren di-
mentsioak.. Psikologia, osasun eta hezkun-
tzari buruzko [ Nazioarteko Biltzarra.
Oviedo, 2017ko azaroaren 8tik eta 11ra.

Mendigutxia, G; Lopez-Goiii, J.J. Suspertuk
gomendatutako prebentzio-programan arta-
tutako nerabeen sintomatologia psikopato-
logikoaren eboluzioa. Psikologia, osasun eta
hezkuntzariburuzkoI. Nazioarteko Biltzarra.
Oviedo, 2017ko azaroaren 8tik eta 11ra.

Mendigutxia, G. Gazteen errealitatea: ne-
rabeek berek drogekin duten harremana
nola hautematen duten aztertzen duen
ikerketa bat. Nafarroako Unibertsitateen
Udako XVII. Udako Ikastaroak 2017, NUP
“ Gazteek kontsumitu egiten dute? Zer,
nola eta zergatik kontsumitzen dute?”
Tafalla, 2017ko irailaren 22a.

Moreno, G. Kontsumo arazotsuei nola
aurre egin eta beste arrisku-jokabide
batzuk prebentzioaren ikuspegitik: go-
mendatutako prebentzioa. Nafarroako Uni-
bertsitate Publikoaren Udako ikastaroak.
Tafalla, 2017ko irailaren 21a eta 22a.

Moreno, G. Nola aurre hartu eta aurre egin
alkoholaren eta/edo beste droga batzuen
kontsumoarilan-arloan. Masterra: Mendeko-
tasunak, ikuspegi biopsikosoziala. Oviedoko
Unibertsitatea eta Gizakia Helburu Elkartea. .
Madril, 2016ko azaroaren 25a.

Moreno, G. Drogen kontsumoarekin lotu-
tako arazoak prebenitzea. Medikuntza
Fakultatea. Nafarroako Unibertsitatea.
Irufiea, 2017ko urriaren 4a.
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DOKTOREGO TESIAK

017an, gure erakundeko bi langilek beren tesia irakurri dute eta, bi kasuetan ere, Bikain
2 Cum Laude kalifikazioa lortu dute.

EGILEA IZENBURUA FECHA LECTURA
lturain Jiménez “Evaluacion de la eficacia de la intervencion con familias de Septiembre de 2017
de Bentrosa, jovenes en situacion de riesgo en un programa de prevencion

Sonia indicada” (Arrisku-egoeran dauden gazteen familiekin esku

hartzeko prebentzio-programa baten ebaluazioa)

Esarte Eseverri, “Evaluacion de la eficacia de un programa de tratamiento Septiembre de 2017
Sonia ambulatorio del alcoholismo” (Alkoholismorako tratamendu
anbulatorioaren programa baten eraginkortasunaren ebaluazioa)

Tesis doctorales leidas en 2017.
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@ PRAKTIKAK EGITEKO
PLAZA KOPURUA

urreko urteetan bezala, zenbait uni-  ezagutza partekatzen dugu eta gizarteari ere
bertsitaterekin eta prestakuntza-  ekarpena egiten diogu espezialitate soziosani-
zentrorekin egin ditugu hitzarme-  tarioetako ikasle gazteen prestakuntzan.

nak, ikasleek gure programetan praktikak

egin ditzaten; hala, profesional berriekin, gure

>

ZENTROA TITULAZIOA PLAZAK SS'AK PROGRAMA
Euskal Herriko Unibertsitatea  Psikologia Gradua 1 200 Aldatu

Euskal Herriko Unibertsitatea  Gizarte-Hezkuntzako Gradua 1 190 K. Terapeutikoa
ISEP Psikologioa Klinikoa Masterra 1 105  Aldatu
Hezitzaile-Eskola Gizarte-Integrazioko Goi-teknikaria 1 540  Suspertu
Laragozako Unibertsitatea Psikologiako Gradua 1 200 K. Terapeutikoa
Salamancako Unib. Portifikala  Psikologiako Gradua 2 220 Suspertu/Aldatu

Plazas en practicas 2016/2017

CENTRO TITULACION PLAZAS HORAS  PROGRAMA
Salamancako Unibertsitatea  Psikologiako Gradua 1 140 K. Terapeutikoa
Euskal Herriko Unibertsitatea  Psikologiako Gradua 1 200 Aldatu
Salamancako Unib. Portifikala  Psikologiako Gradua 1 220 Suspertu
Valentziako Unibertsitatea Mendekotasunak Masterra 1 900 Denak
Nafarroako Unib. Publikoa Gizarte Lagintzako Gradua 1 200 Suspertu

Plazas en précticas 2017/2018

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU



Datuak 8

Datu ekonomikoak eta diru-laguntzak

Urtero bezala, gure kontuen kanpo-ikuskapen ekonomikoa egin dugu, eta, 2017an ere, BDO Quota
Auditores SL-k aldeko iritzia eman du. Txosten osoa eskuragarri dago gure webgunean.

GASTU MOTA EUROS

KANPO-ZERBITZUAK 404.681,33
LANGILERIA GASTUAK 1.328.667,84
AMORTIZAZIOAK 12.040,18
PRESTAKUNTZA 6.999,58
Gastuak, guztira 1.752.388,93
NAFARROAKO GOBERNUA
NAFARROAKO OSASUN ZERBITZUA 858.558,89
FORU PLANA 33.354
GIZARTE GAIAK 12.500
BOLUNTARIOTZA 3.971,08
POISES PROIEKTUA 30.796,84
INSOLA PROIEKTUA 21.000,96
IRUNEKO UDALA 10.487
LABORAL KUTXA 5.000
RURAL KUTXA 20.000
LA CAIXA GIZARTE EKINTZA 20.000
CAN/CAIXA FUNDAZIOA 50.000
ERABILTZAILEAK 364.147,05
CARITAS ALOKAIRUENGATIK 120.200,40
BANAKAKOEN EMAITZAK 58.893,75
EMAITZAK GAUZATAN 19.189
BESTE UDAL BATZUK 4.714,29
PREBENTZIO LANTEGIAK 13.395,73 23
BESTELAKOAK 93.056,82
Sarrerak, guztira 1.739.265,81
Emaitza -13.123,12

Urteko Memoria 2017
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NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU

Nafarroako Osasun Zerbitzua/Osasunbidea
Gizarte Eskubideetako Lehendakariordetza
Hezkuntza Departamentua
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan
Osasunaren Institutua
Nafarroako Enplegu Zerbitzua -
Nafar Lansare
Burlatako Udala
Arangurengo Udala
Uharteko Udala
Los Arcoseko Udala
Orkoiengo Udala
Izarbeibarreko Mankomunitatea
Erlijioso-kongregazioak:
+ Salestarren IO
+ Karitatearen Mesedetakoak
+ Bordeleko Familia Santua
For Kristal-denda
Arrasate Okindegia
Josetxo Charral Frutak eta Barazkiak
Logisva Power SL

Lacturale

Postres tradicionales Ulzama

Nafarroako Gizaki Helburu Fundazioak
honako hauetan hartzen du parte:

Honako honen aitorpena jaso du:



Fitxa teknikoa 9

Gure proiek-fuah®
parte
hartu nahi

duzu?

(J

LAGUNDU

Nahi izanez gero, ekarpen solidario bat egiten ahal duzu, bazkide eginez edo aldian
behineko ekarpen bat eginez, eta, hala, gure proiektuaren finantzazioan laguntzen

ahal duzu.

PARTE HARTU

Zure denbora eta zure lana izaten ahal da zure ekarpenik garrantzitsuenak.
Horregatik, gu ezagutzeko eta Nafarroako Gizakia Helburu Proiektuaren boluntario
egiteko aukera ematen dizugu, gure jardueretako batean lagundu dezazun.

Bisitatu gure webgunea

proyectonombrenavarra.org

Deitu iezaguzu

948 291 865 -

Urteko Memoria 2017
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EZAUGARRI
OROKORRAK

Titularra

Nafarroako Gizakia Helburu Fundazioa

Presidentea
José Maria Jiménez Nespereira Jn.

Programen Zuzendaria
Alfonso Arana Marquina Jn.

Lurraldea
Nafarroako Foru Komunitatea

LANGILEAK (31-12-2017)

Kontratatuak
42

Boluntarioak
70

EGITURA
ETA HORNIKUNTZA

Egoitza eta Komunitate Terapeutikoa
Irufiea Etorbidea, 59. 31200 Lizarra
Tel.: 948 55 29 86

Gizarte Egoitza eta Egoitza Nagusia

Zaragoza Etorbidea, 23. 31005 Irufiea

Tel: 948 29 18 65

Fax: 948 291 740

info@proyectohombrenavarra.org

www.proyectohombrenavarra.org

+ Zerbitzu Nagusiak

+ ALDATU: Mendekotasunak
Artatzeko Zentroa

+ Hasierako diagnostikoak

Gizarteratzea

% Harrera Zerbitzua (Komunitate Terapeutiko-
rako Prestatzea eta Motibatzea)

+ SUSPERTU Programa

*

Beti arte! Eskerrik asko eman duzu guztiarengatik!

NAFARROAKO GIZAKIA HELBURU




